
 

 
Προετοιμασία για Γαστροσκόπηση 
 
Πριν τον προγραμματισμό της εξέτασης 
 
Παρακαλούμε ενημερώστε τον ιατρό εάν: 

 Λαμβάνετε αντιπηκτικά ή αντιαιμοπεταλιακά (π.χ. Sintrom, Plavix, ασπιρίνη). 

 Έχετε αλλεργία σε φάρμακα ή πρόβλημα καρδιάς, νεφρών ή πνευμόνων. 

 Έχετε μεταλλική βαλβίδα ή άρθρωση, ή είστε ανοσοκατασταλμένος. 

 Είστε έγκυος ή υπάρχει πιθανότητα εγκυμοσύνης. 

Προετοιμασία 
 
Απαιτείται νηστεία οκτώ (8) ωρών πριν από την εξέταση, χωρίς φαγητό ή υγρά. 

 Επιτρέπεται μόνο νερό έως τέσσερις (4) ώρες πριν τη γαστροσκόπηση. 

 Εάν λαμβάνετε φάρμακα, ενημερώστε τον ιατρό σας για τυχόν προσαρμογές στη 
λήψη τους. 

Την ημέρα της εξέτασης 
 
Έχετε μαζί σας ΑΜΚΑ και αστυνομική ταυτότητα. 
 
Μετά την εξέταση, λόγω καταστολής, δεν επιτρέπεται η οδήγηση – είναι απαραίτητο να 
συνοδεύεστε. 
Εάν υπάρχουν, φέρτε προηγούμενες ενδοσκοπικές ή αιματολογικές εξετάσεις. 
 
Η σωστή προετοιμασία διασφαλίζει ασφάλεια και αξιόπιστο διαγνωστικό αποτέλεσμα. 
 
 


